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1. INTEGROVANY BLOK: KAMARADI POJDTE K NAM
TEMATICKY CELEK:
KLICEK KE KAMARADSTVI (zaFi)

V novém Skolnim roce déti privitaji beruska s tenisovym mickem, ktefi budou po cely rok jejich
motivacnimi privodci. Beruska nema jméno, a proto pozadame déti a rodice o ndvrhy na jeji
pojmenovani. Tenisovy mic¢ek je motivacnim prvkem pro novou aktivitu, kterou pro déti bude
zarazeni vyuky minitenisu.

Zacatek zari bude mit adaptacni charakter. Détem vytvofime podminky pro postupnou
adaptaci na zménu organizace dne a na nové prostredi tfidy. Prostfednictvim pisnicek a her si
zopakujeme jména. Seznamime se také s novymi kamarady. Pfipomeneme si adresu svého
bydlisté.

Zopakujeme si zasady spolecného souziti ve tridé a nasledné si pripomeneme spolecnd
pravidla, kterd ndm usnadni a zpfijemni spolecny Zivot ve tfidé. Pravidla prevedeme do
ilustrované podoby, aby byla détem vice srozumitelnd. Umistime je na viditelném a
dostupném misté. S pravidly budeme priibézné pracovat, nebot dynamika a Zivot ve skupiné
se méni. A proto i naSe pravidla budou c¢asem nabyvat jiné podoby, kterd se bude
prizplsobovat témto zménam. Povedeme déti k respektovani prav a povinnosti svych i
ostatnich. Pfipomeneme si zasady bezpecnosti a zaméfime se na jejich uplatfiovani pfi nové
vzniklych situacich.

Zmapujeme Uroven sebeobsluznych a hygienickych dovednosti a dle individualnich potreb
jednotlivych déti je budeme dale zdokonalovat a upevriovat.

Integrovany blok je pfedevsim zaméren na vytvoreni co nejpfijemnéjsiho klimatu ve tfidé a na
budovani vzajemnych vztahl mezi détmi, ucitelkami a rodi¢i. A stim ndm pomuZe nase
kamaradka beruska a aktivity spojené s vyuZitim tenisového micku (tenisovych micka).

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni — velka holka, velky kluk — prodlouzeny nddech nosem, vydech usty;
odfoukni kulicku — dlouhy nadech, prudky vydech.

- Gymnastika mluvidel — ukazujeme jazykem na rizné casti téla; malé a velké kulicky —
jazykem.

- Artikulacni cvi¢eni — Pppp Pepepe Peppep Pepa Pepa; cink cink, tuk tuk, klap klap — jak
délaji rizné kulicky.

- Spontdnné vypravi.

- Vysvétli, na co mame o¢i, knihy, auta, ...

- Doplni protiklady s nazorem.

- Zmapovani gramatické spravnosti feci.



MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Orientace v prostoru a v roviné

- Uréovani sméru, prostorové vztahy — popis polohy predmétl v prostoru ¢i roviné (v
mistnosti, na obrazku apod.), poloha koncetin/hlavy k trupu, ditéte vzhledem k okoli.
- Prace s celkem a ¢astmi, zapojeni pohybu, hledisko percepce, diferenciace.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — vyhleda znamy objekt na pozadi, odlisi dva prekryvajici se obrazky,
slozi tvar z nékolik ¢asti podle predlohy.

- Sluchové vnimani — lokalizuje zvuk, rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména hlasky,
zména samohldsky), zopakuje vétu ze Ctyr slov.

- Motorika — skoky sounoZ, chlize po schodech nahoru i doll se stfidanim nohou,
manipulace s drobnymi predmeéty.

- Grafomotorika — ¢ara svisla, ¢ara vodorovna.

- Casoprostorova orientace — pojmy nize, vyse, prifazeni ¢innosti obvyklych pro rano.

SPOLUPRACE S RODICI:

- Na zacatku skolniho roku feseni organizacnich zalezZitosti a povinné dokumentace
(ovérovani informaci, zaevidovani pripadnych zmén, aj.).

- Navrhy na jména pro berusku.

- Pfineseni tenisového micku pro kazdé dité.

- Projektovy den vénovany Svétovému dni srdce (29. 9.) — pfichod déti v cerveném
tricku, pfineseni srdce, které déti doma s rodici vyrobi (namaluji, nakresli, vymodeluiji,
slepi, ...)

Il. INTEGROVANY BLOK: POZNAVAME, OBJEVUJEME, POMAHAME
TEMATICKE CELKY:
KLICEK K BARVAM (Fijen)

Tenisovy micek je kulaty jako naSe planeta, kterd je plna rozmanitosti a je potreba ji
ochranfiovat. Beruska déti provede babim létem a podzimnimi proménami. Zopakujeme si
barvy podzimu, pojmenujeme si jeho odstiny a budeme snimi dale pracovat a
experimentovat. Vyjadifime své pocity a dojmy kreativnim a origindlnim zplsobem. Budeme
spole¢né vnimat a prozivat krasu nastavajiciho rocniho obdobi. Dozvime se, jak se v tomto
obdobi chovaji jednotliva zvirfata a rostliny, se kterymi se blize seznamime. Povypravime si o
vSech zménach, ke kterym v pfirodé dochazi.

Rozloucime se s ptacky, ktefi budou odlétat do teplych krajl. Ptacklm, ktefi s ndmi zlistanou,
za¢neme pripravovat zazemi pro chladnéjsi obdobi.



S postupujicim podzimem ubyva sluni¢ka a na nebi pribyva mrackud, se kterymi si pohrava vitr.
Budeme rozpozndvat zmény pocasi a pojmenovavat je. A abychom si to nebe vybarvili,
vypustime do oblak draky na Drakiadé.

Podzimni zahrady, které beruska poznala, jsou velmi stédré. Sklizer sebou nese spoustu druht
ovoce a zeleniny, které budeme pojmenovavat, charakterizovat, rozeznavat a tfidit. Pozname
je vsemi smysly.

Podzimni klasikou jsou i dyné, které jsou kazdy rok spojené se znadmym veselim —
carodéjnickym rejem. Dyné vydloubdme, rozsvitime a krdasné se spolu budeme bat na
pfipravené Bubu stezce.

Na 16. fijna pfipada Mezindrodni den zdravé vyzivy. Budeme si povidat o tom, jaky vyznam
pro nas ma zdrava vyziva. Zopakujeme si a rozSifime poznatky a navyky tykajici se zdravého
Zivotniho stylu a zdravé vyzivy.

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni — foukame si na ruce — kratky nadech, dlouhy vydech; foukdme do
vétrnikd — maly, vétsi, veliky; postak se zadychal do schodl — rychly nadech i vydech;
vrana se zlobi — prerusovany nadech a vydech; koulime ofiskem — dlouhy nadech,
prudky vydech.

- Gymnastika mluvidel — jakého jsme namalovali draka — mimika oblic¢eje; jazyk se
rozhlizi, kde je vétrnik; zvonime — jazyk co nejbliZze nosu; prskani — rozkmitani rtl; maly,
velky ofiSek — Usta.

- Artikulaéni cvi¢eni —drak déla —fiii, fuu, faa; vivi, vava, vuvu — zvuky trech rizné velkych
vétrniky; ju ju ju ju je je je je podivej se, venku leje; frrr — ptaci leti, holub vrkd, vrana
kra, krocan hudry; padaji ofisky — bum, tfisk, dfum, kiup, apod.

- Definuje vyznam pojmd.

- Posloucha pohadky, chape déj.

- Pozna nesprdvné utvorfenou vétu.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Vnimani a organizace prostoru

- Zobrazeni pfedmétl v prostoru (predméty znamé z okoli ditéte, postava, hracka, ...) s
vyuzitim modeliny a specifickych didaktickych pom{cek.

- Predstavy elementarnich geometrickych tvari prostorovych a rovinnych, jejich
pozndvani a vzajemné rozliSovani na zakladé zrakem (vizudlni) a hmatem (haptické,
taktilni) vnimané odlisnosti (trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik, obld a hranatd télesa),
pouze s uzivdnim minima geometrické terminologie.

- Stavby 3D — vytvareni prostorovych model( a maket konkrétnich situaci, podle vlastni
fantazie, podle predlohy s vyuzitim stavebnic (LEGO, konstrukéni stavebnice — SEVA,
...), souboru krychli, ty¢inek, dfivek, ... pomlcky Montessori.



- Vztah mezi 2D a 3D modely — ohrani¢ovani a oplocovani, rozdélovani a plleni — déleni
a vypliovani prostoru a roviny — mozaikovani, parketovani ..., kresleni a doplfiovani
obrazk( s uplatnénim prvkd shodnosti, pravidelnosti — s vyuZitim prace s papirem
(origami), a specifickych pomucek a her.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Rozvoj zrakového vnimani — pojmenovani barev, pfifazeni odstinu barev, pojmenovani
odstinG barev.

- Sluchové vnimani — pozna pisen podle melodie, rozlisi rozpocitadla, slova s vizualnim
podnétem (znélé a neznélé hlasky, sykavky), zvlada zopakuje Ctyfi nesouvisejici slova.

- Motorika — prelézani prekazek, manipulace s drobnymi predméty.

- Grafomotorika — kruh, spirala.

- Casoprostorovd orientace — pojmy vpredu, vzadu, pfifazeni ¢innosti obvyklych pro
vecer.

SPOLUPRACE S RODICI:

- Sbér kastan( spole¢né s détmi a jejich pfineseni do MS.

- Drakiada.

- Barvy podzimu — urcity den déti pfijdou do MS v jednobarevném triku v podzimnich
barvach.

- Mezinarodni den zdravé vyzivy (16. 10.) — pfineseni ovoce a zeleniny na ochutnavani,
na vyrobu ovocného nebo zeleninového salatu ¢i ovocné nebo zeleninové stavy Ci
smoothie.

- Projektovy den vénovany Hallowennu (31. 10.).

KLICEK KE ZDRAVI (listopad)

Beruska nam povi o moznych nebezpecich Urazl a o rlznych onemocnénich a sdéli nam, jak
se pred nimi chranit. Zopakujeme si, jak moc je dulezita zdrava strava, kterou nase télo tolik
potifebuje. Povime si, jak si ochranit své zdravi, jak reagovat v pfipadé urazu a kde a jak hledat
pfipadnou pomoc. Pfipomeneme si znamé a pravdivé réeni, Zze ,Cistota je pUl zdravi”.

Zamérime se na naSe télo a jeho fungovani. UkdaZzeme si vSechny jeho ¢asti a nauéime se je
pojmenovat. Zorientujeme se i v nékterych vnitfnich organech a jejich funkcich. Vytvofime si
spole¢né modely nékterych vnitfnich organli, abychom se seznamily s jejich vyznamem.
Pomoci experimentUl si fungovani co nejvice pfiblizime.

Budeme si také povidat o tom, co vSechno naSe télo dokdZe, co vSechno zvladne.
Prostfednictvim rlznych her a cviceni zdokonalime své pohybové dovednosti. Zlepsime také
své schopnosti zorientovat se v prostoru. S tim ndm pomfze tenisovy micek, ktery se stane
velmi neposednym.



LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviéeni — maaa, paada, bada — prodlouzeny vydech soucasné s pohybem ruky
— mleti; gu gu gu gu Gusta — dlouhy nadech, jeden vydech; piskdame na pistalku —
v urcitém rytmu

- Gymnastika mluvidel — krouzivy pohyb jazykem; jak je Gustovi — mimika obliceje;
Spuleni rtd, vtahovani dovnitf

- Artikulaéni cvi¢eni — pfirodni zvuky na M B P — kure, krava, ovce, zvony, koza apod.;
volame gol — vesele, smutné, Septame apod.; CiSizi ¢asaza, apod.

- Chéape jednoduché vtipy a hadanky

- Predani kratkého vzkazu (tichd posta)

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Mira

- Délka, obsah (1D a 2D) — aktivity: méreni s vyuzitim vlastniho téla, matematika v
prirodé: symetrie a tvary, umisténi, pozice, pohyb, porovnavani objektl k manipulaci
jako tkanicka, drivka, méreni — vyuzitim vlastniho téla, prvni argumentace — tohle je
delsi, ani kousek neni navic apod., matematické hry.

- Objem (3D) — aktivity: velikost nadoby, porovnani objemu kapaliny v nadobé v rliznych
polohach, porovnani rozmérd hranolu.

- Jiné veli¢iny — sila, hodnota mince, hmotnost, aktivity: herni aktivity.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — odlisi shodné a neshodné dvojici lisici se detailem.

- Sluchové vnimani — rozliS$i slova bez vizudlniho podnétu (zména hlasky, zména
samohldsky), zopakuje vétu z péti slov.

- Motorika — podlézani prekazky, sttihani.

- Grafomotorika — vIinovka.

- Casoprostorova orientace — predlozkové vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi,
pfifazeni ¢innosti obvyklych pro dopoledne, poledne, odpoledne.

SPOLUPRACE S RODICI:

- Bubu stezka.

- Satkovy &i kapesni¢kovy den — déti si do MS pfinesou $atek ¢i kapesnicek.

- Projektovy den vénovany Mezindarodnimu dnu nevidomych (13. 11.) — ¢erna barva
tricek, pfineseni satka.



1. INTEGROVANY BLOK: KDOSI JE ZA DVERMI
TEMATICKY CELEK:
KLICEK KE SPLNENYM PRANIM (prosinec)

Beruska se téSi na prekvapeni a zazitky spojené s adventnim ¢asem. Spolec¢né si vytvorime
klidnou, svatecni, pohodovou atmosféru plnou porozuméni. Vyrobime si rozmanité vanocni
ozdoby. A jelikoz se nemlzeme dockat Vanoc, vytvorila nam beruska adventni kalendar, ve
kterém nas cekaji ukoly, které nam zkrati ¢ekani na Jeziska.

Pfipravime se také na prichod Mikulase, andéla a Certa. Zopakujeme si pisnicky a basnicky,
které uz umime. Mikulads nas urcité vyzve, abychom mu ukazali, jak jsme Sikovni. A my se tak
vyhneme zkoumavému ocku Certika, ktery dobre vi, zdali si déti uvédomuji kladné a zaporné
projevy svého chovani a jednani a jejich nasledky. Na vse se ale peclivé spole¢né pfipravime!
Povime si o kladnych a zadpornych vlastnostech a o tom, jak s nimi dale pracovat.

Nejen nase byty a domky, ale i celou matefskou skolu provoni viiné cukrovi, skofice a caje.
Budeme si povidat o tradicich a zvycich spojenych s Vanocemi a prozpévovat si vanocni koledy.
Tésime se spolu také na akci ,Zpivani u stromecku”.

Priblizime si také oslavy Vanoc v jinych zemich. Zapojime se také do projektu ,Krabice od bot“,
protoZe chceme mit radost z mozZnosti splnit prani druhym.

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni — psss panenka spi — pomaly nadech, dlouhy vydech; at se neztrati
kouzlo — dychame zhluboka, potichu v sedu na patach; hadej, hadej, hadaci, snad ti
rozum postaci — na jeden vydech; Zaba spi — hluboké dychani.

- Gymnastika mluvidel — ¢okolada, olizovani rtl, zub(; kreslime jazykem bali¢ek; knofliky
— krouzivy pohyb dolni ¢elisti; nafukujeme tvare — sméjeme se pfitom, mracime.

- Artikulaéni cvi¢eni — nana nini ... - stfiddme; slova na N D T rozdélujeme na slabiky;
zivame, divime se; ZaZa Zeze ZiZi Z0ozo Zuzu.

- Pfiradi, co k sobé patfii a vysvétli to.

- Tvofijednotné i mnozné Cislo.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Logika

- Hra 1. ANO a NE v roli odpovédi na uzavienou otazku: Je to ...? Hra s uzZitim otevfené
otdzky: Co je to? Pfedpoklada odpovéd pojmenovanim objektu. Odpovéd se hodnoti.
Ano a ne maji vyznam hodnotici ve smyslu je/neni to tak, je/neni to pravda. Hry
probihaji u osvojovani slovni zasoby. Podobné si hrajeme v aktivitdch podporujici
pravidla chovani (co se déld a co se nedélad).

- Hra 2. U¢itelka ukdZe na jablicko a pta se, co to je. Manasek odpovi, Ze jablko. Déti si
ukazuji jablka jinych barev i velikosti. Uéitelka ted ukdZze na Zidli. Pta se: Co je to?
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Manasek odpovi, Ze stll. Nékteré déti se sméji, jiné volaji, Ze ne. Ucitelka? A co to je,
kdy? to neni stGl? Zidle, volaji déti. U¢itelka: Ukazte mi jesté jinou Zidli. .... Rozliduje
singular a plurdl podstatnych jmen; hra na principu tfidéni — je/neni jeden. Stoji na
umluvé sg. — 1 prst; pl. — mavani rukama.

- Hra 3. U¢itelka fekne: Jabli¢ko. Déti zvednou jeden prst. Ugitelka Fekne: Svestky. Déti
mavaji rukama. Atd.

- Hry na praci s moznostmi a jejich hodnocenim. Klicova slova: moZnost, jde to
jinak/jinudy, vazba kdyZz — pak (ano/ne). Hry kombinujeme se zac¢lenénim podminek,
hodnocenim jejich dodrzeni.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — odlisi obrazek liSici se vertikalni polohou.

- Sluchové vnimani — rozliSi slova bez vizudlniho podnétu (znélé a neznélé hldsky,
sykavky), z trojice slov najde rymuijici se dvojici.

- Motorika — ndpodoba predvedeného pohybu, otevirani dlané postupné po jednom
prstu.

- Grafomotorika — Sikma ¢ara.

- Casoprostorova orientace — pojmy daleko, blizko, rozli§i pojmy dfive, pozdéji (sefadi
obrazky).

SPOLUPRACE S RODICI:

- Psani dopisu pro Mikulase.

- PInéni ukoll z adventniho kalendare.

- Priprava masek pro déti na Certikovsky den.
- Zpivani u stromecku.

- Pfineseni vdnocnich dobrot.

- Zapojeni do projektu ,,Krabice od bot“.

IV. INTEGROVANY BLOK: DEN CO DEN, TO NOVE KOUZLO
TEMATICKE CELKY:
KLICEK K BiLE ZIME (leden)

Néktera zviratka se v zimé schouli k zimnimu spanku, jinym zhoustne kozisek, a tak mohou
poznavat krasy zimy pékné v teple. Naucime se tato zvifatka poznavat, pojmenovat a
charakterizovat. ProtoZze my urcité zimu neprospime, poradné se obleCeme a pomUlzeme
zvifatkim prezimovat. Aby neméla hlad, prfineseme jim do lesa do krmitka dobroty. A také jim
zazpivame, aby jim ta zima rychleji ubéhla a bylo jim veseleji.

Seznamime se vSemi charakteristikami zimy. Vysvétlime si plivod a vznik viocek (snéhu) a ledu.
PopiSeme si vlastnosti snéhu a vyuzijeme ho jako materidl ke tvoreni i k zimnim radovankam.
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Ale musime byt opatrni, na ledu i snéhu to pékné klouze! Postavime si také snéhuldky. VZdyt
koule jsou stejné kulaté jako nase tenisové micky. Povime si také o zimnich sportech a nékteré
z nich si urc¢ité vyzkousime.

A kdyby nas snih letos nezasypal, uZijeme si zimu i tak. Namalujeme si ji, prohlédneme si
obrazky, vytvofime si zavéje i snih, obleCeme se jako Eskymaci. A také se seznamime se
zviratky, ktera maji zimu radi, a proto Ziji za polarnim kruhem.

Ale jesté, nez si zabalime tenisovy micek a vydame se na cestu na severni a jizni pdl, oslavime
spolec¢né prichod tfi kral(, vazenych mudrc( z dalekych vychodnich zemi. Tti krale urcité na
jejich cesté potkame, tak se naucime jejich trikralovou koledu, abychom jim mohli zazpivat.

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni — vrabec se chysta letét — prodlouzeny nadech, kontrola rukou na
brise; foukame do vlocek (chomacky vaty) — pomaly vydech; zajicek se boji —
prerusovany nadech i vydech; pofoukdme si bolavé ruce — kratky nadech, dlouhy
vydech.

- Gymnastika mluvidel — zobacek — Spuleni rtd; je ndm zima — vtahujeme rty dovnitf;
neni tu liska? — jazyk se rozhlizi; ostfime pilu — jazykem pfejedeme zuby nahore i dole.

- Artikulacni cviceni — aa ee ii 00 uu — zvyraznéna artikulace; na, fio, ni ... lehounce
padaji vlocky; neboj se — $3853s; fezu drivi.

- Tvorba nadrazenych pojma.

- Prevypravéni kratSiho textu.

- Tvorba zdrobnélin.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Logika

- Hra 4. Déti resi prstem labyrinty sestavené z Lega.

- Hra 5. Labyrint s podminkou: kazdou cestou jde projit/projet nejvys jednou; déti resi
labyrint, ktery samy sestavily z kostek na stole; pohyb v labyrintu provadéji dfevénou
javajkou nebo autickem a popisuji, kudy se pravé pohybuji: Obména: dité 1 diktuje
pohyb ditéti 2.

- Hra 6. Déti resi labyrint, sestaveny z molitanové stavebnice chizi. Kazdé dvere se sméji
otevfit nejvys jednou.

- Hra7. Ucitelka vybere ze sacku 3 magnetky —, kulicky” (napf. @ @ @) a ty umisti na zadni
¢ast magnetické tabule. Zadani: V sacku jsou kulicky tfi barev, jsou tam ¢ervené kulicky,
modré kulicky a Zluté kulicky. Kdo uhodne, které 3 kulicky jsem vyndal(a)? Déti
postupné ddvaji navrhy a zadavatel kazdy z nich hodnoti N (neni pravda), P je to
pravda/A ano. Navrh je zviditelnén magnetkami.



CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — vyhleda dva shodné obrazky v fadé.

- Sluchové vnimani — rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména délky), urci, zda se dvé
slova rymuiji, urci, zda jsou dvé kratké rytmické struktury shodné.

- Motorika — pfejde po ¢are, poznd hmatem predméty.

- Grafomotorika —,,zuby”.

- Casoprostorova orientace — pojmy prvni, posledni, pojmenuje, co se stalo nejdFive,
pozdéji, naposled.

SPOLUPRACE S RODICI:

- Bily den — déti pfijdou do MS v bilém oble&eni.
- Pfinést krmeni pro ptacky do MS a jeho nasypdani do krmitka.

KLICEK K POHADCE (tnor)

Spolecné s beruskou se budeme radovat, smat se a bavit se. Povime si 0 masopustu a jeho
tradicich. Zaradime se do slavnostniho karnevalového privodu proménéni ve veselou masku.
Spolecné si zatancujeme, zahrajeme si oblibené hry a zazpivame si. A to v doprovodu hudebni
kapely, kterou si vytvorime.

Navstivime také svét pohadek a pohadkovych postav, u kterych se zaméfime na popis a
rozliSovani jejich charakterovych vlastnosti. Zahrajeme si také na herce a pozveme ostatni
kamarady na predstaveni, které spole¢né nacvi¢ime. Budeme vyuZzivat i mandsky a vyrobime
si vlastni loutky.

Abychom si poradné procvicili postfeh, zkusime si zazonglovat s nasimi tenisovymi micky.

Pozname rlizné materidly a moznosti, jak z nich tvofit. Vytvorime si originalni karnevalovou
Skrabosku.

Pohladime vSechny nasSe smysly — zrakové (nejen na karnevalovém reji se bude na co divat),
sluchové (poslechneme si oblibené pisnicky), cCichové (pfivonime k vinim), hmatové
(zahrajeme si hmatové hry) i chutové (dame si néco dobrého, at mame silu nejen na
karnevalovy privod).

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviéeni—kasSparek spi — pomaly nadech a vydech; bum bum — pomaly nadech,
prerusovany vydech; foukdme na horné buchty — dlouhy nadech, pferusovany vydech;
plaminek svicky — foukame jemné, aby se nepohnul, silnéji — tancuje, nejsilngji —
sfoukneme ho.

- Gymnastika mluvidel — velkd usta, mald dsta — zivame; bubnujeme — jazykem do tvafi,
z koutku do koutku; meleme mak — pohyby dolni Celisti; dirigujeme — jazykem, bradou.
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Artikulacni cviceni — vzdychame — dach, divime se — jééé, jéjé; Septame bbb; chichi,
chacha, chocho — sméje se kluk, tdta, mama, miminko, ...

Tvorba protikladd (antonym).

Poznd a pojmenuje nesmysl na obrazku.

Do pfibéhu doplni slovo ve spravném tvaru.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:

Predstavy o kvantité

Pocet — aktivity: fikanky a basnicky na rozvoj rytmického citéni, hry zamérené na
numeraci (do 3, do 5, do 10) — uréeni a vymodelovani urcitého poctu, deskové hry —
propojovani model( Cisla (vizualni — kinestetické, statické — dynamické), hry s hraci
kostkou — pozorovani pozic puntikli na kostce a jejich modifikace, reprodukce obrazku
— muUZeme sledovat pocet znak(, strukturu usporadani znakd, hry z hlediska percepci
— akustické, haptické, kinestetické, vizualni (vnimat pocet objektd nejen zrakem, ale i
hmatem nebo sluchem, hra na télo, Orffovy nastroje, deklamace fikadel, hra na
ozvénu, tanec ve spojeni se zpévem nebo fikankou), pohddka — rozvoj kvantitativnich
predstav, usporadani déje podle obrazkd, vypravéni podle obrazkt, usporadani postav
apod. (Tfi medvédi, Snéhurka a sedm trpaslikd, Tri zlaté vlasy...), vyuZiti deskovych her
na propojovani riznych modell cisla: vizudlni — kinesteticky, staticky — dynamicky
(pomijivy/proménlivy v Case).

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

Zrakové vnimani — odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se vertikalni polohou.
Sluchové vnimani — rozlisi slova bez vizudlniho podnétu (zména délky), urci pocet
slabik.

Motorika — stoj na 3$pickach s otevienyma ocima, rozlisi hmatem rzné povrchy,
materialy.

Grafomotorika — horni smycka.

Casoprostorova orientace — pojmy uprostfed, prostfedni, predposledni, sefazeni
obrazku podle posloupnosti.

SPOLUPRACE S RODICI:

Pfiprava masek na karneval.
Cepickovy den — déti do MS pfijdou v jakékoli éepiéce, klobouku apod.
Vyroba loutky doma s rodi¢i a jeji pfineseni do MS.
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V. INTEGROVANY BLOK: CO TA OCKA VIDIi
TEMATICKE CELKY:
KLICEK K JARNIMU PROBUZENI (bfezen)

Beruska se moc téSi na jaro. Netrpélivé oCekava, az se priroda zacne probouzet a v travé se
objevi prvni jarni kvétiny a na stromech pupeny. Tési se, aZ uslysi zpét ptackd a seznami se
s mladatky zviratek. Nahlédneme také to travy, kde zacina byt Zivo, nebot po zimnim spanku
vylézaji broucci a nejriznéjsi hmyz. Vezmeme si lupu a vse peclivé prozkoumame.

Zopakujeme si vyznam domacich zvifat, zdsady chovani a jednani pfi setkani s nimi,
napodobime jejich pohyby a zvuky, které vydavaji. Pojmenujeme si domaci zvirata a jejich
mlddata. Zahrajeme si rGzné hry, které nam pomohou si vSe zapamatovat. VyuZijeme i
zvifatkovych Cepicek.

O vsech jarnich zazracich si budeme povidat. Jaro je totiz symbolem nového Zivota. Sezndmime
se s jeho zakladni znaky, naucime se je charakterizovat, a to nejen na obrazku, ale predevsim
v prirodé. Budeme si povidat o jarnich kvétinach, které budeme v ptirodé béhem vychazek
vyhleddvat a pozorovat jejich rist. Povime si také o tom, Ze je potreba prirodu chranit a co
vsechno mizZeme udélat pro to, aby byla nase planeta co nejspokojenéjsi.

Vypéstujeme si také oseni. Budeme spole¢né pozorovat, jak seminka kli¢i a kazdy se o sva
seminka nauci pecovat, aby nam oseni hezky rostlo.

Dne 20. 3. je Svétovy den Stésti a ten si spolecné bajecné uzijeme.

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni—opuchla tvar (vcela) — prelivdme nafouklé tvare; foukdme brékem do
vody — dlouhy nadech, prerusovany vydech; prelivdme nafouknutou tvar — dlouhy
nadech, zadrzeny vydech; probudime cvrc¢ka — dlouhy nadech i vydech — ccccccc; kocka
se protahuje — dechové cviceni v kleku.

- Gymnastika mluvidel — jime med — ham — hodné otevirat Usta; lodi¢ka se houpd —
pohyb dolni Celisti; vypoustime bublinky — rty do krouzku; Spulime rty, Siroky dsmév —
stfiddme; olizujeme se.

- Artikulaéni cviéeni — ma me mi mo mu — zvyraznéna artikulace; mala lodka — lodicka —
vyrazna artikulace; jaka je voda — pfidavna jména; bac bac bac plac plac plac bum —
vyrazna artikulace, pohyb rukou; bzzz — moucha, bziii — komar, zum zum zum — ¢melak
apod.; volame na koc¢ku — ¢i€ici, ¢aca €ucu, a¢, ug, o, i¢, ec.

- Tvofislova podobného vyznamu (synonyma).

- Formulace otazek, adekvatni odpovéd na otazku (samostatné, smysluplné).
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MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Predstavy o kvantité

- Veli¢ina — aktivity rozvijejici predstavu veli¢iny — hra na obchod (mince, bankovky),
badatelska ¢innost (pokusy s vahou — hmotnost, pokusy s mérenim — mira, pokusy s
vodou — objem), vyuziti vlastniho téla jako mérné jednotky (krokovani mistnosti,
méreni na lokte, palce apod.), vlacky (dfevéné hranoly, barevné odlisené, stavba stejné
dlouhych vlacka, vice moznosti pro vytvoreni délky vlacku apod.).

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — doplni chybéjici ¢asti v obrazku.

- Sluchové vnimani — rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména mékceni), vyhleda
rymujici se dvojice.

- Motorika — poskoky po jedné noze, dotkne se bfiskem kazdého prstu na ruce btiska
palce.

- Grafomotorika — spodni smycka.

- Casoprostorova orientace — orientace v okoli (dité vi, jak se jde do obchodu, do $kolky
apod.), rozliSuje pojmy nejdfive, pred tim, potom.

SPOLUPRACE S RODICI:

- Pfinést misku, zeminu a obili (seminka travy).

- Na Svétovy den Stésti déti pfijdou s néjakym symbolem Stésti (slon, ¢tyflistek,
podkova...).

- Projektovy den vénovany Svétovému dni vody (22. 3.) — déti pfijdou do MS v modrém
obleceni.

KLICEK K RADOSTI (duben)

Sezndamime se se svatky jara — Velikonocemi. Beruska nds provede tradicemi a zvyky, které
jsou s Velikonocemi spojeny. Spolecné tyto svatky prozijeme a budeme vnimat jejich kouzlo a
smysl. VyzkousSime si zvuk rfehtacek a sezndmime se s jejich ucelem. Ukaze si pomlazky a
spolecné si zazpivame velikono¢ni koledy. S Velikonocemi je spojeno také zdobeni vajicek.
Ukazeme si a vyzkousime rlizné techniky. Budeme si povidat také o tom, jak se slavi Velikonoce
v jinych zemich.

A protoZe jaro je spojeno s oCistou a my mame radi poradek, vysvétlime si, proc je dllezité
tfidit odpad. UkdZzeme si barevné kontejnery a fekneme si, co do nich patfi ¢i naopak nepatfi.
VyzkousSime si vytvarné techniky, které ndm umozni dat vécem ,novy Zivot“. Z tenisovych
micku si pomoci barev vytvofime maly model nasi planety Zemé.

Hravou formou se seznamime s etiketou a etikou. Nauc¢ime se, jak se zachovat v raznych
situacich, které nam Zivot pfinasi. Budeme pokracovat v osvojovani hodnot, které nds budou
provazet po cely Zivot.
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LOGOPEDICKA CHVILKA:

Dechova cviceni — ttt — foukame si na hrbet ruky; Snek nema ruce — odfukujeme stéblo
travy; vonime ke kvétiné, zvon —kyvame celym télem, zvonek — kyvame polovinou téla,
zvonecek — kyvame hlavou — spravné dychani pfi pohybu.

Gymnastika mluvidel — kyvadlo — pohyby jazykem; sekdme travu — jazykem; zvonek
cinka — pohyby jazykem.

Artikulaéni cviceni — tip tip tap tap tuk tuk + pohyby rukou; sssss — had, slimak se
schov3; cici, sisi — cisicisi, caca sasa — casacasa, apod.

Pozna a vymysli slova stejného zvuku, ale rizného vyznamu (homonyma).

Smysluplné vyjadfi myslenku, ndpad, popise situaci, udalost, vyjadri svoje prozitky.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:

Prace s daty

Pohybové hry — parovani. Na zacatku si déti vylosuji ¢ast tvaru. BE€hem pisnicky déti
béhaiji, prohlizi si ostatni a na pokyn hledaji kamarada, ktery ma odpovidajici druhou
Cast jejich tvaru. Modifikace aktivity: ObtiZznéjsi variantou mize byt, kdyZ rozstfihame
napf. pouze obdélniky (vyrezy budou rizné).

Vyuziti hmatu — tfidéni. Déti ttidi télesa se zavazanyma ocima jen pomoci hmatu
Pfifazovani, tfidéni — hratky s puntiky. Ukolem déti je roztfidit viechny karticky do
prislusnych kelimkd (skupindm symbol( na kartickach prifazujeme cislo). Modifikace
aktivity: Na rozmisténi puntik( na kartickach nebude zalezet (mohou byt i diagonalné
apod.)

Tridéni (Klasifikace) — zdobeni drak( (3 draci z papiru, masle tfi barev, tfi velikosti, tFi
tvar(l). Nechame dité samotné zvolit si kritérium, podle kterého masle drakiim rozdéli.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

Zrakové vnimani — ze Sesti obrdzk( si tfi pamatuje, vyhleda dany objekt ve skupiné
zleva doprava.

Sluchové vnimani — rozlisi slova bez vizualniho podnétu (zména mékceni), urci, zda jsou
dvé delsi rytmické struktury shodné.

Motorika — chlze po mirné zvySené plose, pozna hmatem geometrické tvary.
Grafomotorika — horni oblouk s vratnym tahem.

Casoprostorova orientace — pojmy hned pfed, hned za, orientace v dnech v tydnu.

SPOLUPRACE S RODICI:

Priprava na Velikonoce — spolupodileni se na velikonoénich vyrobcich.

Prinést vyfoukla vejce.

Kvétinovy den — déti budou znazorrfiovat kvétiny.

Projektovy den vénovany Mezindrodnimu dni détské knihy (2. 4.) — déti si pfinesou do
MS svou nejoblibenéjsi knihu.
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VI. INTEGROVANY BLOK: CESTOU NECESTOU
TEMATICKE CELKY:
KLICEK K RODINE (kvéten)

Popoviddme si to tom, co je to rodina — ,, misto lasky, tolerance a vzdjemné pomoci.” Beruska
chce poznat vSechny ¢leny rodiny kazdého z nas. Zajima ji, zda déti znaji své jméno, pfijmeni a
adresu bydlisté. Zda védi, jak se jmenuje jejich maminka, tatinek a sourozenci. Budeme si
povidat o ¢lenech rodiny a o ukolech, které jsou s danou socidlni roli spojeny. Spole¢né
oslavime Mezinarodni den rodiny. Povime si o tom, jak miZzeme doma rodi¢im pomahat.
Zjistime, jaké povolani vykondvaji maminky a tatinkové a sezndmime se i s dalSimi povolanimi
a jejich vyznamem. Zamérime se také na to, aby se déti naucily, Ze bez prace nejsou kolace a
Ze prace rodicu je prostfedkem k tomu, abychom méli penize, za které si miizeme néco koupit.

Povime si o tom, co vSechno najdeme v nasem byté ¢i domé. Pozname Ucel jednotlivych
mistnosti a pojmenujeme jejich vybaveni. Vybavime si vlastnoru¢né vyrobenym nabytek nas
spole¢ny diim.

Na nedéli 10. 5. 2020 pfipada Den matek. Povime si vSe o naSich maminkach, zahrajeme si na
né a pripravime pro né prekvapeni.

Pfipomeneme si Mezinarodni den rodiny a oslavime ho spolecné na besidce.

LOGOPEDICKA CHVILKA:

- Dechova cviceni — rozhoupame houpacku — dlouhy nadech a vydech; foukdni do
papirovych kuli¢ek.

- Gymnastika mluvidel — houpa se kluk, mama, tata — uvolnéni dolni Celisti, jazyka;
spousténi a pfitahovani dolni Celisti (Usta zavienad i otevienad).

- Artikulaéni cvi¢eni — ptirodni zvuky na H — sova, konik, vichfice; vyslovujeme Septem
slovanaT.

- Spravné posoudi pravdivost nebo nepravdivost tvrzeni.

- Pojmenuje, co déla urdita profese.

- Sdéli svoje jméno, ptijmeni, jména rodicl, sourozenc(, adresu.

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:
Prace s daty

- Prace s pracovnimi listy.

- Pohybové hry — usporadani. Usporadani predchazi tfidéni. Déti volné béhaji po tridé,
kartony s tvary drzi pfed sebou obéma rukama. PFi vysloveni kritéria tvar se rozdéli do
skupinek (tfid) a v téch pak pracuji. Nechame je usporadat se ve skupiné podle velikosti
— vzestupné, sestupné. Modifikace aktivity: MoZno pracovat se zdkladnimi télesy
(koule, krychle, kvadr) rznych velikosti.
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- Pohybové hry — tfidéni. Déti volné béhaji po tridé, kartony s tvary drzi pred sebou
obéma rukama. Pfi vysloveni kritéria pro tfidéni se rozdéli do skupinek (tfid). Kritéria:
barva, tvar, velikost. Modifikace aktivity: MoZno pracovat se zakladnimi télesy vhodné
stavebnice (koule, valec, krychle, kuzel, jehlan, kvadr). Déti si na zacatku vylosuiji téleso,
s nim pak po celou dobu pracuiji.

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

- Zrakové vnimani — pozna vidéné obrdazky, umisti obrazky na své misto.

- Sluchové vnimani —rozlisi bezvyznamové slabiky, urc¢i pocatecni hlasku slova, napodobi
rytmus (2-4 tény, vice).

- Hrubd motorika — prejde pres kladinu, ¢ara mezi dvéma liniemi, jedna linie.

- Grafomotorika — spodni oblouk s vratnym tahem

- Casoprostorova orientace — vpravo, vlevo na vlastni téle, pfifazeni ¢innosti obvyklych
pro roc¢ni obdobi

SPOLUPRACE S RODICI:

- Prineseni fotografii rodiny.

- Projektovy den vénovany Dni slunce (3. 5.) — déti pfijdou do MS ve Zlutém tricku,
spolecné s rodici vyrobi slunce.

- Spolupodileni se na pripraveé besidky k Mezinarodnimu dni rodiny.

KLICEK K DOBRODUZSTVi (¢erven)

Beruska rada objevuje. Pom(zZeme ji a poradime, kam cestovat a jaky dopravni prostiredek
mUzZe na svych cestach vyuzit. Zopakujeme si, co vSechno o dopravnich prostfedcich vime.
Naucime se orientovat v dopravnich situacich, znackach a zasaddch pohybu v dopravé. Na
dopravnim hfisti si pozdéji vSe vyzkousSime.

Na$ svét je plny krasnych mist, kterd mGzeme navstivit, ale nejdfiv za¢neme nasi Ceskou
republikou. A Uplné nejdfive naSim méstem, které berusce predstavime. Spole¢né budeme
urcéovat rozdily mezi méstem a vesnici, budeme hledat vyhody a nevyhody Zivota na vesnici a
ve mésté. Zkusime si také vytvofit vlastni mésto.

Svét je rozmanity a nabizi ndm mnoho kultur a zemi, kde Ziji rGzni lidé a také zvifata, ktera
zname jen ze ZOO. Nahlédneme do tohoto svéta kouzelnym kukatkem, které ndm ukaze, jak
se Zije jinde na svété. Povime si také o charakterovych vlastnostech, ktera jsou s rozmanitosti
spojena.

Beruska ma moc rada vSechny déti, a tak nezapomene ani na jejich svatek — na den déti, ktery
spole¢né oslavime. V nedéli 21. 6. slavi svatek také vSichni tatinkové, tak pro né pfipravime
prekvapeni.
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LOGOPEDICKA CHVILKA:

Dechova cvic¢eni — auto houka — dlouhy nadech a vydech (had, uau); prenaseni
papirovych kolecek br¢kem; Ciselna rada — dlouhy nddech, na jeden vydech, i
prerusované

Gymnastika mluvidel — startujeme — rozkmitani rtd; dm dm, en en — startujeme auto;
vytacime Cislo — jazykem

Artikulacni cvi¢eni — brzdime (iii), natloukli jsme se (au, ou); déti opakuji po ucitelce
slova na ,,D“; zpivdme melodii na ,lala”

Chape a ve spravném poradi realizuje i pomérné dlouhé a komplikovanéjsi pokyny
Interpretuje pohadky, pribéhy bez obrazkového doprovodu

MATEMATICKA PREGRAMOTNOST:

Rytmus

Krokovani

Rytmizovana chlize

Krok s pfisunem (,,Udélej 1 krok dopredu, pak 1 kroku dopredu, zacni, ted!”)

Hra ,Clovéce, nezlob se“ a dal3i deskové hry, kde se figurka pohybuje po polich a
udéla tolik krokd, jako je tecek na hraci kostce. Hru je mozné realizovat ve tfidé s
zivymi ,figurkami“ (détmi).

,Honzo, vstavej!“. V této hre se také krokuje, jen jsou kroky rtizné dlouhé
Aktivita ,Skolka s tenisakem o zed™

»Skakani gumy“

CTENARSKA PREGRAMOTNOST:

Zrakové vnimani — sleduje linii mezi ostatnimi liniemi

Sluchové vnimani — zopakuje pét nesouvisejicich slov, urci slova zacinajici danou
hlaskou

Rozvoj hrubé motoriky — preskoci snozmo nizkou prekazku, prekresli obrazek podle
predlohy

Grafomotorika — horni a spodni oblouk s vratnym tahem

Casoprostorova orientace — vpravo, vlevo (umisténi predmétu), pojmy véera, dnes,
zitra

SPOLUPRACE S RODICI:

Pfipravy na ukonceni skolniho roku.
Podileni se na pfipravé zahradni slavnosti — zejména pohosténi.
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